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1. ITAnpo@opicg Epevvog

210 axo6ilovbo mapdapTnua B0 TAPOVGLUGTOVY OAES O ATOPUITNTEG TANPOPOPIES AVAPOPIKA LLE TV TOPOVCH

£pEVVA. TOV VIOKEWVTOL OTNV ETALPIKT VOV TNE eTonpeiog derypatoAnmTikdv epevvav KQS Analytics.

=  Titloc £pevvac

Evponaixkd €tog veolaiog 2022: AgtyplotoAnmTikn £€pguva 6Tov ANHo AOHOKOD Yo TNV EMOYYEAUOTIKY
amocoyOANGY], TN Yuyoyoyio Kot T SlokéSaon, Kabmg Kot Tig amoyelg Towv vEéov nAtkiag 18-35 etdv yio v

Evponaikn ‘Evoon.

= EpsuovnTika epOTRNATO.

E1: Enayyelpotikn anacydinon tov vémv 18-35 etdv otov Ao Aopokob
E2: Yoyaymyia kot dStackédaon tov vémv 18-35 etdv otov Afjo Aopokov

E3: Anoyeig tov véwv 18-35 etdv tov Afjpov Aopokov yia v Evponaikn ‘Evoon

= Xpovikn OldpKELU

H ypovikn dudpxeta g derypatoAnmrikng dokipaciog tov 1° otadiov g mapovoag épevvag ntav 18 nuépeg,
Kotd T mepiodo 25/08/2022 — 11/09/2022.

= Me0Ooooroyio

= Yyedu0oNOC EPEVVOC

O oyedacpndg TG HEAETNG amoTELEL €100G LUKTHG £PEVVOC, LE OPYIKO GTAOLO TN TOLOTIKN OlEPEVLVION
TOV €PELVNTIKOV epotnUatev. H ovAloyn twv Ogdopévev mpaypatomomdnke kupiowg pe 1
TPOMONON Kol CLUTANPMOT EPOTNUATOAOYI®MV G NAEKTPOVIKY LopeN. TELOG, VINPYOV TEPMTOCELS
TOV Ol GULUUETEYOVTEG Oev MBEANV VO GUUTIANPOGOLV TO EPOTNUATOAOYIO MAEKTPOVIKA OAAG

TOPOYDPNCAV TNAEPOVIKDG TIG ATAVTIOELS TOVS EMELTO OO J1KT) TOLG EKKANGN.

= JIny£c 0£00puEVOV 1] GUUUETEYOVTES
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211 TOPoVGa £PELVA, SIKOIMUIO GUUUETOYNG £XOVV Ol dNudTes Tov Afjov Aopokov nAkiog omd 18

€m¢ kol 35 €TV, He HOVOSIKO OMNUOYPOPIKO TEPLOPIGUO TO MAKIOKO Optlo. TENog, ta dnuoypapikd

YOPOKTNPIOTIKG EVOPEPOVTOG opioTnKay vo €ivar 1 nAkio kot o tOmo¢ Koatolkiog otov Anuo

Aopoko0.

A001KoGio. Actrousparec yio To TL 0o meprionpdver n S1001KAGLO GVALOYNC OEOOUEVOV TNC

4

EPEVYVOAC

To dedopéva cuAAEXONKAY pécm mMAekTpovikoy vmoloyioth pe ypnon Google Forms émov
mopovctalovtal 1 EOpUOL EVNUEPMONG KOl TO EPELVNTIKO £p®TNUOTOAOY0. Epocov Eexvnoet 1
dwdkacio, 0 KAOE CUUUETEY®V, aPYLKE, EVIUEPM®ONKE TANP®G Y10 TO TEPLEYOUEVO KOl TOV GKOTO TNG
épeuvag pécm g avtiotoyng mapoypdeov. Ilapdriinia, meptypdeovior ovolvtikd ot Poctkég
TANpopopieg Om®G, 0 POAOG, M OAOKOGIO KOl TO SIKOLMUATO TOV GUUUETEYOVIMV. XTO EMOUEVO
0TA010, AKOAOLOEL | GLUTANP®CT TV EPOTNUATOLOYIOV, GTO OTOI0 Ol GUUUETEXOVTES OGYOANONKAY
YOPIg Vo VTLAPYEL TEPLOPICUEVOG GTOV YPOVO GLUTANPWONG. Ot GUUUETEYOVTES el TNV gvKapio Vo
{nmoovv devkpivnoels o€ kbBe 6Tdd10 TS €pevvac. L& OAOKANPN TNV O100KAGit GVALOYNG TMV
dedopévev TpndnKav ot Kavoveg nOkng Kot 0eovtoAoyiog Tov SIETOVY TV EPELVNTIKTY dladikacia,
oOpeova pe tov oebvi kddika deovioroyiog épgvvag g ICC/ ESOMAR. Agod cuykevipmOnkay
Ol0L TOL EPOTNUATOADYIO PE TIG avaykoieg TANpopopiec v v oeEaywyn e UeAETNS, £ytve M

avAALGT TOV OEOOUEVAOV KO TAPOVGLAGTNKAY TO, OVTICTOLYM OATOTEAEGLLOTAL.

M£0000t derypotoinwioc kKol nEye0oc osiynotoc

H ovlloyn tov odsiypatog, mpoypatomomOnke pEcwm MG OLUOIKTLOKNG OEtypotoAnyio pe TN

TPOo®ONGN KATAAANAOV GUVIEGHOV, GE GUUUETEXOVTEG OV €ival GLUPOTOL Pe TO KOO EVILAPEPOVTOGC

™G mapovoag Epevvoc. H detypatoinmtikny pébodog mov epappdchnke amotérece Evav GLVOLAGHO

anAng toyaiog oetypatoinyiog (Simple Random Sampling — SRS) kot ¢ peboddov g yrovootifadog

(Snowball Sampling Method — SSM). TéAoc, vanpyay TEPITTOCELS, KATOTLY EKKANOTG, Y10, TNAEPOVIKN

EMKOVOVIO.

[5]


mailto:info@kqsanalytics.com

MAPINOY ANTYIIA 40, ©EPMH, 57 001, OEXXAAONIKH
KQS Analytics TH/I_Ed?QNO EI'[IKO[IYQNIAZ; 0030—_697 261 0585 / 694_1 541 3728
Maske Resenech, ssaissics and s amapiee__EMNAILL_iNfO@KQgsanalytics.com  Website: www.kgsanalytics.com

l l l ETAIPEIA AEITMATOAHIITIKQN EPEYNQN, EPEYNQN AI'OPAY KAI STATIXTIKQN ANAAYXEQN

" AKOIONG 0T0YOPNGNE 0Td TNV £PEVVa

Kotd v dtdpkela g d1001Kaciog COUTANPOONG TOV EPOTNUATOALOYIOV ALY Kot HETd amd 0T,
Ta dropa €xovv kdbe dikaiopo vo SloKOWYOLV TNV CLUUETOYN Kol Vo amoywprioovy. 'Eywve capég
GTOVG GLUUETEXOVTEG OTL UTOPOVV Vo arrocvpHodv 6€ 0TO10dNTOTE GTASI0 TNG S1UOTKAGI0G GVAAOYNG

OAAG KO TPV TV AVAAVCT) TV OEGOUEVOV.

= AT pnoen Avovopioc Kor AToppnTon

Katd 1 ovAloyn tov dedopévav, tpndnke n mAnpng avovopio kot exepbbelo og mpog Tic
nnpoeopieg mov €0woe O KOBE GLUUETEXOVTIOS, WHE OKOMO Vo dc@oAlctel 1 Vmapén
EUMIOTEVTIKOTNTOG Kot exeULOEIOG, cOpEVe e Tov debv kmdwka deovioroyiag Epevvag g ICC/
ESOMAR.

= JIcpropropoi e £pevvag

ZNUOVTIKOG TEPLOPICUOG KaTd TN dtearymyn TG SEIYUATOANTTIKNG dladkaciog, anotéAece ) Eapon
¢ mavonuioag COVID-19, meplopifoviag v e£€MEN g dwadikaciog povo pEcw TG Tpombnong
nAextpovikod cuvdéopov. H etaipeio ekmoOvnong g €peuvag, Katd T SEYUATOANTTIKY dlodtKacio
TpNoe OA0 TO. DYEWOVOMIKO TPOTOKOAAM Y TpOANYTN Kotd tng movonuiog COVID-19. Ot
CUUUETEYOVTEG OTNV £PELVO NTAV €KEIVOL 01 dNUOTEG Ol O0moiol amodEYONKAV TOLV OPOl GULUUETOYNG

COUP®VO, LLE TN POPLO GVYKATAOESTC.

= HOwd Inmpotao £pgovag

H mapodoa épevva ektedéonke avotnpd cOUE®VO LE TO TPMOTOKOAALO MOWKNS {ntnuUdTOV £pevvag

70V d1E0volg KMdKa deovtoroyiag épevvag g ICC/ ESOMAR.
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2. DOPUO GVYKATAOEGNS GUUUETOYNG OTNV £PEVVA
Avyamnrtol GUUUETEXOVTEC,

To mapodv epOTHOTOAIYI0 OTOTEAEL TO EPELYNTIKO EPYAAELD Y10 TNV ATOPOLTITI] OELYLATOANTTIKY EPELVO GTA
TAOIG10 TG ETOIPIKNG CLVEPYAGING TNG CLVTAKTPLOG ETOPELNG Kot ToL ANjpov Aopoko.

YKOmOG OVTNG TNG HEAETNG €ivon va S1EPEVVNGEL TO GUVOAD TMOV TEPLOPICUMOV TOL LILAPYOLVYV GTOV ANUO
AopPOKOD GYETIKA UE TNV EMOYYEAUATIKY] OTOKOTAGTACT, TN O0CKESNOT] Kot T yoxaymyio Kabdg Kot va
mpotafovv ADGEIG o€ aVTOVG Ol omoieg Bo avTImPOoOTEVOVY TIC TEMOONGES TOV OTOKAEIOTIKA TOV
ooppeteyoviov. Emiong, otoyevel otn diepedivion amdyewmv Kot TPoTAcE®V oYeTKd pe ) opaon «Ilmg Ba
NnBera v Evpdnny. To kowd evdopépovtog opiletor va givar onudteg tov Anpov Aopokov nikiog amd 18
¢m¢ 35 etwv. Toviletan 0TL, KATA TNV O8PKELN TNG £PELVAG OEV VTLAPYEL KOVEVA oneio TapamAdvnong vmd v
HOPPY TV OVOYPAUPOUEVOV EPOTICEWDV.

Amoteleitor amd £va. GOVOAD EPMTNCEMY AVOLYTOL TOHTTOV, TOV ATOGKOTOVV TN dlEPELNoN TV {NTnUdTOV
™m¢ mapovoag épevvas. O eKTILOUEVOS YPOVOG GLUTANPOONG TOV £PMOTNGEMV VIoloyiletar and 5 wg 10
Aentd. H ocoppetoyn oag oty €peuva givar omoAdTmg €0EAOVTIKT KOl TPOULPETIKT), XOPIG OIKOIMULO YPMULOTIKNG
apopng, eve pmopeite omowdnmote otiypr] Oehioete va amocvpbeite amd v £pguva ympic Kapio amoAHTOS
enintoon M emPoAn] Kvphoewv. e mepinTon mov emMAEEETE va amocvpbeite, Ol AmOVINGCES TOL E£XETE
TOPOYOPNCEL LEYPL TO CNUEID TOL ATOPAUGICATE VO OIKOYETE TNV CLUUETOYY G0G, Ba daypapovv avtopaTa
Kot dgv B cuumepAnEBoVV STV UEALOVTIKY GTOTIOTIKY EMEEEPYACIOL YO TNV EKTOVIOT TNG CLYKEKPLUEVNG
detypatoAnTikng épevvog. Télog, pmopeite oe kABe GTAGI0 TNG EPEVLVOG VO EMKOIVMOVNGETE LLE TNV GLVTAKTPLL
eToupeia ylo Toyov SlevKpvicelg 6oV apopd To TANICIO TV EPOTICEMV.

H ocvvtdktpia etonpeia TpodVTOS TIG VOUIKES TG VIOXPEMCELS TEPTL EMEEEPYATING TPOSHOTIKMV OEOOUEVDV,
deopeverar va mpet to opiopeva and tov Kavoviouod (EE) 2016/679 tov Evponaikod KowvoBovAiov kot tov
Zvppoviiov g 27n¢ Ampidiov 2016, yio TNV TPOGTAGIN TGV PLGIKAOV TPOCHOTWV EVAVTL TNG ENEEEPYAGIAG TOV
O00UEVOV TTPOCMOTIKOD YOPOKTAPO Kot yio Ttnv eAevbepn kvkhopopio tv dedopévov avtdv (IM'evikog
Kavoviopog yia v Ipootacia Agdopévov), kabng kot ard tov N. 4624/2019.

Ot anavtnoelg mov o dMGETE GTI GLVTAKTPLL ETAPEIN GTO TAOIGLN TNG TAPOVGOS EPEVLVAC, EVOL ATOADTMG
OVAOVLUES KO TPOGTOTEVOVTOL Y10l TNV AVAOVOUIO TOVG, VO dNUOYPAPIKE oTotyeia Tov Tuyov {ntndodv dev Oa

Kaf1oTOHV EQIKTY TNV TAVTOTTOIN G| GOG.
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Yg mepintwon mov pe Ok cog TPOTOPOVAID. ODCETE TANPOPOPIEG TOL EUTEPLEXOLV GTOLKEID OTADV
OEJOUEVMV TPOCMTIKOD YOPAKTPO 1] OES0UEVAOV EOTIKAOV KOTNYOPLOV, OVTA TapEXovTal EAEVOEPM®G Kot e T
pNnTN ovyKatdheon cGog, eV 1 TVXOV GLAAOYN Kot 1 €MeEEPYacio avTOV amd Tn cLVIAKTPL etalpeio, Oa
TPOYLLOTOTOLEITOL OTOKAEIGTIKG KOl UOVO Yol TN OEPEVVIOT TOV EPEVVNTIKMOV LVITOBECEMYV TOV OMOCKOTEL N
Tapovoo £pguva Vo SlEPELVNGEL Yo oKOTO Tov ANpov AopokoV. AT0dEKTEG TV &V AGY® TPOCOTIKMV
dedopévov Bo elvar pHOVo TO AMOAVTMG OMOPUITNTO TPOCHOTIKO TNG GLVIAKTIPOG £TOpeiog Kot o Anpog
AopoKoV, VM 01 CLYKEKPIUEVEG TANPOPOPIES Ba O10TPOVVTOL OTOKAEICTIKA GTA apYEin, OE YNOLOK) LOPPN
£€0¢ TNV OAOKAN PO TNG EPELVAG KOL TN YVWOGTOMTOINGCT TOV GTATIGTIKOD OMOTEAEGUOTOG,

Edv pe oM ocog mpwtofovro yvmOTOTOMGETE OE00UEVE TPOCHOTIKOD YOPOKTAPA EXETE OKOU®UN Vo

vroPdAete aitnpo:

. [IpdcPaong ota dedopéva Gog

. A1opBmong 1 Alaypagng TV SE00UEVOV GOG

. DopntoTTag TV dedOUEVOV GOg

. [Tepropiopod g enelepyaciog

. Evavtioong oty eneepyacia, N omoila pumopel va €xel  poper AvakAnong g ocvykatdfeong toug

oV emeEepyacio TOV TPOCHOTIKOV G0G OedoUEVOV, cOpwve pe ta dpbpa 15 €wg kot 20 tov ['evikov
Kavoviopov yia v Ipooctacio Aedopévaov (GDPR).

Téloc, Baoer g ddtaéng tov dpbpov 30 tov N.4624/2019 — («Emelepyacia dedopévVOV TPOGHOTIKOV
YOPOUKTNPO Y10l GKOTOVS EMGTNHOVIKNG 1} IGTOPIKNG £PEVVAG 1] GLAALOYNG KOl THPTONG CTOTICTIKMOV CTOLXEIMVY),
TOPEYETAL GTN GLVTAKTPLO TO TMANPEG OWKOIMLO Yol TN GTATIOTIKY €neEepyocion TV dedoUEVeOV oV £YETE
TOPoYOPNCEL OKEWDEADG otV mapovoa Epevva, KOODC Kol Yoo T ONUOGLOTOINGN T®V TEAKAOV
GUYKEVIPOTIK®OV OTOTEAECUATOV GE OVTIOTOU(O. EMIGTNUOVIKE KOTAPTICUEVOLG (QOPEIC 0T TEPLOOIKAL,
GLVEDPLA, NUEPIOES, TEUVAPLO KOl AOITTAL.

Me 1 ovppetoy] cag oty €pevva mopEYeTol 6tov ANpo Aopokov 1o Owoimpo vo OMUoclEsEL T
QTOTEAEGLLOTOL Y10 OLOLPT LIOTIKOVS KOl EPELVNTIKOVS GKOTOVS, OTMG HECH KOWVOVIKNG OIKTVMONG, EMIGTNLOVIKE
TEPLOOIKA, CLVEIPLL KOl AOITTAL.

H crtotiotikn enelepyacio TV GUYKEVIPOUEVOV SEGOUEVAOV KO 1] TOPOVGIOGT) TOV OTOTEAEGUATOV ATOTEAEL

avtiKeipevo £pguvag To omoio £xetl xpnpatodotnel amokAeloTikd amd Tov Ao AOHoKoV.
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ZOUQOVA LLE T TOPATAVE®:

. Anhdve vrevbova o1l Exo SoPdoel Kol Exm KATOVONOEL TIC TANPOPOPIES Yo TNV EPELVA OV OV
d000nKav Ko glyo apkeTd YpOHVO, MOTE Vo ATOPOGicm av OEA® Vo GUUUETACY®.

. ZuVove PE T d1adtKacio Kotaypagng Kot Enegepyasiog TV TANPoeopL®mY Tov o 0howm.

. Exo Katavoncel mApwg mmg ot TAnpopopieg mov B dhow Ba ypnoyoromBodv Hovo Yo epeELVNTIKOVG
KOl S10pN LG TIKOVS GKOTTOVE GTO TAAIGIO TNG EPELVOG,.

. ‘Exo xoatavonoel 6tt ot mAnpoeopieg mov Bo ddowm elval ovodvopes Kot dgv vrdpyel mbavotnTa
OVOLOOTIKNG ONUOGLOTTOINGNG TOVG.

. ‘Exo xotovofcel 0Tt 1) GUUUETOYN HOL TNV £pEVva Eival amoAVT®G E0ELOVTIKT] KOt TPOUPETIKT KOOMG

Kol LTop® VoL arrocuphd 0moadnToTe oTIyUn T0 emBUUd Yopig Kopio exintwon).

Bdoel tov mopondve cuvoved HE T GUUUETOY] HOL GTNV TAPOVGO, SELYLOTOANTTIKY EPELVA.

O Juvove O Agv covouve

H ocvvtéxtpia etorpeio, oto TAaicLo TG SIEVEPYELNG KO ONUOGIELONG EPEVLVAV KOWVNG YVAOUNG EPUPUOLEL TOV

KooK dsovtoroyiag ICC/ ESOMAR.

Evyopiotodpe Beppd yio v cuvelspopd Gog oty mopovca Epguva!

YrevBuvog popéag deEaymyng Epevvoc: KQS Analytics

Website: www.kgsanalytics.com E-mail: info@kagsanalytics.com
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KQS Analytics

3. ATOTELEGUOTO EPEVVOS

3.1 Enayyelpotikn amacyoAinon

Apyiovtoc pe  OlepedhHvnon TV AmOTEAECUATOV COUEOVO HE TNV KOTACTOOT EMOYYEALOTIKNG
amacyOANoNG TV VEOV ONuotodv NAkiag omd 18 ém¢ 35 etdv otov Anupo Aopokov, ektyumbnke OTL ot
KOTOOTAGELS TOV dNAMVovTaL ivol dvepyol, POITNTEG, WOIWTIKOL Kot ONpdctot VITAAANAOL EVIOC Kol EKTOC TOV

ONpov KabmG Kot ELeLOePOL ETAYYELLOTIEC, COUPOVO LE TOV aKOAOVOO Ttivaka Tol0TIKNG aviivong, [Tivaxag. 1.

[apovoa KaTGoTAON EMAYYELALATIKNG UTAGYOANONG

Avepyor

Dortnréc

[d1wticol vrdAinAot (evtdg Kot EKTOS TOV O1LLOV)

Anpodoiot vedAiniot (evtdg Kot EKTOC TOV O1LLOV)

ELevBepor emayyelpotieg

Iivakag 1 Ilivakxag molotikijs avaivens - Ilapovca KatdeTacny moyyeiuoTiKiS AmacyoieHS

AVoQopkd e TIG amOYELS, TIC 10€EC KOl TIG TPOTACELS OV KATOYPAPOVTAL LEGH OO TG OMOVTNGELS TOV
GUUUETEYOVT®VY, Olakpivovion 2 peydieg kotnyopieg oyxetikég pe t Oepatoroyio. Q¢ oamotédecua, ot
ATOVTNOELS YOpIioTNKaVY, EMELTO amd EMEEEPYNTIO, OTIC KATNYOPIEG TOV CELVAPIOV KOl TOV ETLUOPOOTIKAOV
TPOYPUUUATOV KOOGS Kot TG dpeons mapépufacns/ cupPoAng Tov AoV 6TV EMOYYEALATIKY OTOKATAGTOON
TV véov nAikiog and 18 émg 35 etdv tov Afjpov Aopoko?.

Apyikd, 6c0ov agopd 1 GLUPOAN TOL ANUOV OTN OAMOKATAGTOCT TNG EMAYYEALOTIKNG OTOGYOANCONG T®OV
VE®OV, COLP®VA [LE TOV 0KOAOVOO TTivaKa ToloTikng avdivong, [Tivakag.2, ot véotl mpoteivouv to axdiovda:

*  Evromdmra otig mpoknpHEelg

»  Koataypaen dwbéoipov 0écewv epyaciog amd Tig EMYEPNOELS TOL OPACTNPLOTOOVVTAL GTOV dNUO Kot

avaKoivmon Tovg (Anpovpyia TURHOTOS/ dOUNG GTOV OO Yo 0pECT] Ko Kataypapn Bécewv epyaciag)
= A&lomoinomn moyopEVOV Kol LDTO-CGTEAEYMUEVAOV VINPECIOV KOl VTOSOUMY OV OVIKOLV oToV ANuo
YPNOLOV Y10 TOVG ONUOTEG KO CTEAEYWON LE VEOLG

*  [IpdoAinym aTOU®MV Y10 TPUKTIKY AGKN oY 6TOV Ao
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AVATTTUEN TOVPLOTIKOV JPAGEDV 0YPOTOVPIGHOD, OWVOTOVPIGUOD, OUOTIKOD TOVPIGHOV, OpNoKELTIKOD
TOVPLGHOV, OPEPATIKOD TOVPIGHOV, TOALTIGTIKOV-0PYOLOAOYIKOD TOVPIGHOD K.0. LUE YVAOUOVO TO TOTIKE
YopaxTNPoTIKd (a&lomoinon YEOUOPPOLOYIKNG TavTOTNTOS TOv ANuov). Oécelg epyociog Pdoel TV
TopaTave m.y. Eevayol

[Ipdéoinym  YuxoAdY®V, KOWMOVIKOV AELTOVPY®V, A0Y0DEPATELTAOV, €PYODEPUTELT®VY, EOIKMOV
TOLOAYOYDV Y10 EUTPOKTN GTNPIEN TOV INUOTAOV (aveEapTiTov NAKiag) Tov AoV

ZopuPBoAr] tov ANpoL Yoo TNV EVTIOEN TV EMYEPNCEMV/ ETOYYEAUOTIOV TOV OPOGTIPLOTOLOVVTNL GTOV
ANUo o€ EMOOTOVUEVA TTPOYPALLOTA TPOCANYNG VEDV

[Tpocélkvon VEOV ETXEPNCEMY Y10, OPAGTNPLOTOINGCT 6TOV ANUO Kot TPOCANYT VEOV dNUOT®V, KOOGS
Kol GLUPOAT} TOL ANUOVL OTIS EMYEPNGES MOV GKOTEVOLVV Vva dpactnprortombovv ctov Ao yuo
TPOGANYT VEOV

2vvepyoacio Tov OMUOL HE 1OTIKOVG QPOPELS MG OlOWAOG ETIKOVOVING Y10l GLVEPYOSIO TOV TOTIKMV
EMYEPTNCEDV KOl ETMOYYEALATIOV LE OLTOVG

ZupPoAn Tov MOV 6T S1OPNHILGT], SUSIKTLOKN TOPOLGIN Kot TPOMONOT TV TPOIOVIMV KOl VI PECIDOV
TOV EPICTOUEVOV EMYEPNOEDV KOl EMAYYEAUATIOV KOODSG Kol 1) OVATTLEN TOV TOMIKOD AOVIKOD

gunopiov

Mpotacec: Hapépfaoct/ Zoppfoin Tov Afpov 6TNV EXTAYYEANOTIKY ATOGYOANON TOV VEOV Nlkiog 18-

35 er@v Tov Afjpov Aopokov

Evtomémra otig mpoknpvéels

Koartaypaen swbéciumv Bécewv epyaciag amd Tig ETYEPTCELS TOL dPACTNPLOTOLOVVTOL GTOV OO KoL

avokoivmon tovg (Anuovpyio TUAROTOG/ SOUNG 6TOV dNKO Yo ebpeoT Kot Kataypapn Bécewmv epyaciog)

A&lomoinomn moyoUEVOV Kot VTO-GTEAEXOUEVOV DIINPEGLAOV KOl VITOOOUMV TOL AVIKOLV GTOV ANLO ¥PCIL®OV

Y10 TOVG ONUOTEG KO GTEAEYMOT| UE VEOLG

[TpoécAnyn atop®V Y10 TPOKTIKN AGKNoT 6ToV ANjo

AvATTLEN TOVPIGTIKMV OPACEMY 0LyPOTOVPLIGLOV, OVOTOVPIGHOD, LLULATIKOD TOVPLGHOD, Bp1GKELTIKOD

TOVPIG OV, OPEPOTIKOD TOVPIGHOD, TOATIGTIKOV-0PYOLOAOYIKOD TOVPIGLOV K.0L. LE YVALOVO TO TOTK

YOPOKTNPLOTIKE (0El0TToINoT YEOUOPPOAOYIKNG TAVTOTNTOG TOL ANHov). Oéaelg epyaciog facel TV

Topamive m.y. Eevayol

[TpdsAnym YuxoAdY®V, KOWVOVIKOV AEITOVPYDV, AOYOBEPATEVTAOV, EPYODEPATEVTAOV, EWOIKMV TAULOAYWOYDV

[11]
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Yo EUmpakTn oNPEN TV dNUotdV (avesaptnTov NAkiag) Tov Anpov

SoppoAr tov ANpov yuo TNV £vTadn TV ETYEPNCEMV/ EXOYYEAUATOV TOV OPOCGTIPLOTOOVVTAL GTOV A0

6¢€ EMOOTOVUEVO TPOYPALLOTO TPOCANYNG VEOV

[Tpocélkvon VEV emyEPNCEDVY Y10 SPACTNPLOTTOINGT 6TOV A0 KOt TPOSANYT VE®V INUOT®V, KaBMG Kot

oLUPOAT TOV ANUOV GTIC EMYEIPNOELS TOV GKOTEVOVY VO dPAGTNPLOTTOMBOVV 6TOV ANHO Yo TPOGANYT VEWV

Juvepyacio TOL ONUOV UE WOIWTIKOVE POPEIC MG SIOVAOS ETIKOVMVING Y10l GUVEPYOGIO TOV TOTIKMOV

EMYEPNCEDV KOl EMOYYEALATIOV [LE OLTOVG

SupPoAn TOV SOV GT SPNLLCT], SLOSIKTVAKT TOPOVGIN KOl TPOMONCT TV TPOTOVTI®V Kol VIINPEGLOV

TOV EPIOTAUEVOV EMYEPNGEDV KO EXAYYEALATIOV KOOMG KOt 1) avATTLEN TOV TOTKOV AViKoy gumopiov

Iivaxag 2 Ilivaxag mototikig avdlvons - Illpotdoceis: Hopéufac/ Zoufoin tov Afjuov 6tyv exayyeluatixy anacyoijcy twy
véwy niikios 18-35 et@v tov Afjuov Aouoxod.

Zyetikd pe ™ dgvtepn Katnyopia emayyeARaTikng anacyoAnons, [ivakag.3, oyetikd pe ta cepvaplo kot
TNV EMUOPP®GT, Ol OTOVTNGELS EXEEEPYAGTNKAY KOl TPOEKLY OV UETAED GAA®DV 01 0KOAOVOEG:

* 'Evop&ng emyepnoewv

*  Enmayyelpotikng eEEMENG Kol avATTUENG EPIOTAUEVAOV EMLYEIPNCEDV (TOVTOS £100VC)

*  EmTUop@oTiKA LE TIOTOTOMCEL (TT.). VITOLOYICTMV)

" A0OIKTUOKNG TOPOLGING, dlapNong Kot Tpo®Onong mpoidviwv

= 2Ovtaéng Bloypoagtkol Kol GUVEVTEDEEWV

= Soft Skills

*  Mentoring amd d1dpopovg entysipnuatieg otnv EALGda

*  Evnuepotikd yua tpéyovia npoypdupata EXTIA, OAEA kot yevikOTeEpa ETIOOTOVUEVA TPOYPALLOTOL

Yguvaplo Kol ETpuopemon

"Evapéng emyeipricewv

Erayyslpotikng eEEMENG Kot oVATTUENG EPIOTAUEV®V ETLYEIPNCE®V (TTOVTOG E100VG)

Empopeotikd pe moTonomoels (.. VTOAOYIoTMV)

A0 01KTVOKNG TOPOVGIAG, PN UGG KoL TPOMONGNG TPOoidVT®mV

2Hvtagng Proypapikov Kot GuVEVTEVEEWMY

Soft Skills

[12]
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Mentoring a6 d1dpopovg emyepnuatieg otnv EALGSQ

Evnuepotika yio tpéyovta mpoypdupato EXITA, OAEA kot yevikOTEPQ ETIOOTOVUEVO TPOYPALLUOTO

Ilivaxag 3 Ilivaxag molotIKIS avaivons - ZEUIVAPLO KAl ERIUOPPOGH].

H axdéiovdn ewkdva, Ewkdva.l, mopovctdlel  ypoeikn omotOT®oT TOV TUPUTAvVeD GYETIKA LE TNV EVOTNTA

NG EMAYYEAUOTIKNG OTAGYOANONG GYETIKA [LE TOL CELVAPLL KOL TNV ETUOPOOOT).

‘Evapéng
EMYEPNOEDV

Evnpepotikd yio
TPEYOV TIPOYPApLIATOL
EZITA, OAEA k.a.

Empopootikd pe
TIGTOTOM|CELG

Mentoring ar6 Xepvaplo Ko
emyyepnpaTies Enlp(')p(pu)(sn

A0SIKTVOKNG
TOPOVGLaG,
Srapnpong Ko
TpodOnoNg
Tovrakng TPOIOVTOV
Broypapikon
Ko
GUVEVTELEEMV

Eiwxova 1 I'pagixny wapoveiacy - Exayyeluatiky arxacyoinen - Zeuivdpia Kot EXuoppwon

3.2 Yoyoyoyio kot Ateckédaon

AlepguvavVTOS TOPO TOVS TPOTOVS YuYOYWYioG Kot dokEAoT G TV VE®V 6Tov Afuo Aopokov, Tlivaxoc.4,
EKTIUNONKE OTL 01 VEOL EMAEYOVV TOL TOTIKA KATAGTNLOTA EGTIOGNG, TIG LETAKIVICELS Y10 O100KEOAOT EKTOG TOV
ONUOV, TIC TOMTIOTIKEG EKONADGELS LE EUPOOT EKEIVEC TOL KOAOKNPLOD KaOMDG KOl TIG CUVOVTICELS GE OTITIO
QiA®V Kot cvyyevov. Téhog, MADONKaV HETAED AAA®V 01 TEPLOPICUEVESG EEMTEPIKES OPAGTNPLOTNTEG OTMG TO

YMmedo Kat o1 mepimaTotl kabmg Kot To ddPasciia, ot TOVIiEG GTO GTiTL KO TO J1adTKTLO.

[13]
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[oapovoa kKaTaoTOON YVYOY®YIOS KOl HLAGKESAONG

Tomikég enyepnoelg eotioong

Metakivioels yio S106KESUON EKTOG TOV OOV

[MoMtioTiKég EKONAMGELS KLPIWS TO KaAoKaipt

2UVOVTNOELS GE GTiTIO

[Tepropiopévec eEmtepikéc dpaotnprotnteg (Ynmedo, mepimoTor)

AvdPocpo Kot Tovieg Kot d10dikTvo

Ilivaxag 4 Ilivaxag mototikijs avdiveng - llapovca katdetacn woyaywyios Kai o10.6KEIAGHS.

Avopopwcd pe ™ wyoyoyoyio, Ilivakec.5, ot omaviioelg TtV GLUUETEXOVI®OV emefepydotnKay Kot

TPOEKLY AV 01 AKOAOVOES TPOTAGELS Y10 Yuyaywyios:

ANPOTIKA YOUVOGTAPLO KO SIAPOPO TPOYPAUUOTO EKYOLVOONG KOl YOXAY®OYiog

EfBglovtikég dpaoelg pe didpopn Bepatoroyio

Anpotikn BAodnkn pe opydvwon ekdNAOcE®V (). AoYoTEXVIKES, Toinong, Aéoym Pipriov K.a.)
Anpotikd wdeio pe dreEaymyn eKONADOGEDY

ANUOTIKA EpYOCTNPLN EIKACTIKAOV (Kot 6Ye010V) Kot KEPAMKNG e dteaymyn exbécewv

Opybvoon vraifplov ekdNAOcE®V Kol EKdpoUdV (Tepimatol, opelPatikd povomdTia, TodnAacio K.o. —
onpovpyio GLALGY®V)

OpiMeg kot opydveoon mMUepid®V  (YoxayoYIKES, WYuXOoAOYIKESG, CULUPOVAELTIKES) HE  dldpopn
Oepotoroyia.

Educég nuepideg cupuPoudentikig Kot YuyoAoyikng VTOGTNPIENG VEOV YOVEDV

Anpovpyia Beatpikng opdoog

ExpéOnon xopdv £Ktdg TV SNUOTIKOV

Opybvoon eKOpOU®Y £VTOG Kot EKTOG TOV ONUOVL, UE Eppaocn tn Eevdynon o€ ywpld Tov dNUoL Yo vo
YVOPIGOVUE TOV TOTO LOG KOl TOVG KATOTKOUG

Expabnon moiepikdv teyvarv

2uvovac oG Yuxayylog Kot EKTOi0EVONG T.Y. POUTOTIKY KOt VEES TEXVOAOYIEG

AOMTIKEG OpaoTNPIOTNTEG KOL OPYAVMOT TOLPVOLA (TOddGPalpo, UmdokeT, POAET, otifog, TEVIC,
KoAvufnon k.a.). Eravaieitovpyia tov kKohvppntmpiov.

[ToMTIoTIKEG EKONADGELS TOV UTOPOVV VO GTEYAGTOVV GTO KTHPLO TOL dNHOL (Kupimg ToV YEYWDVA).
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= Anupiovpyio epvedv Kot XEWEPIVAOV ETUOPPOTIKOV GYOAEIOV LE EKUETAAAEVOT] TNG WOOUOPPIOG TOV
TOmMOV

» Aigaymyn SoyovVIGUOVY Y. 6KOKL, TAPAL, LOVGIKNG, LOYPAPIKNG, POTOYpaPias, Toinone, Aoyoteyviog
K.0.

= Ygpvaplo ekpadnong tpotov fondeidv kot Slayeiplong KOTosTPOP®V

Yoyoyoyio

ANUOTIKA YOUVOGTAPLO KO SIAPOPO TPOYPAUUOTO EKYOLVOONG KOl YOXAY®OYiog

EfBelovtikég dpaoelg pe didpopn Oepatoroyio

Anpotikn BipAodnkn pe opydveon ekdnAocemv (m.y. Aoyotexvikés, moinong, Aéoyn Piiiov x.a.)

Anpotikd wdeio pe deEaymyn ekONADOGEDY

ANPOTIKA EPYOCTNPLO EKACTIKMV (Kot 6Yedi0V) Kot Kepapukng pe deaywyn exbécewmv

Opyavoon vraifplov ekdONADOCEDY Kot EKOPOUOV (TEPiTATOL, OPEPATIKA LOVOTATLL, TOONAAGIN K.Ol. —

onuovpyio GLALGY®V)

Ophieg kot opydvmon NUePId®V (Woyoy®yKEs, YuyxoAoykég, GLUPBOVAELTIKES) pe didpopn Bepatoroyia.

E1dkég nuepideg cuPOVAELTIKNG Kol YUOAOYIKNG VITOGTHPIENS VEWV YOVEDV

Anpovpyia BeaTpikng opdoog

ExupdOnon yopov ektd¢ TV ONUOTIKOV

Opybvoon eKOpOI®Y EVTOG Kol EKTOG TOL ONLOV, HE ERPaoT TN EeEvAyNnoT 6E Y®mPLd TOV SOV Yol VoL

YVOPIGOVE TOV TOTO OGS KO TOVG KATOTKOVG

2UVOLOGLOG YUY Y®YIOG Ko EKTOIOEVLONG TT.Y. POUTOTIKT KO VEEG TEYVOAOYIES

AN TIKES OpaGTNPLOTNTES KOl OPYAVMGT] TOLPVOLA (TO0OGPALPO, UTAoKET, BOAET, oTiPOG, TEVIS, KOADUPNOT,

molepukéc téxves/ avtoauuva k.o.). Exavaiettovpyio tov kolvppnmpiov.

[ToMTIoTIKEG EKONADGELS TOV UTOPOVV VO GTEYAGTOVV GTO KTHPLO TOL dNHOL (Kupimg ToV YEWDVA).

Anpovpyia Beptvdv Ko YEILEPIVOV EMUOPPOTIKMOV GYOAEIMV LUE EKUETAAAELGT] TNG WOIOLOPPLOG TOL TOTOL

AteEaymyn| SloyoVIGUOV T.Y. OKAKL, TAPAL, LOVGIKNG, {OYPAPIKNG, POTOYPAPig, TOINoNS, AoyoTEXVING K.OL.

Zepvapio eKpanons tpdTomv fondeudv kot dloyeiplong KoTaoTpopmV

Iivaxag 5 Ilivaxag mototikijs avdivons — Yoyaywyia.
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Avrtictolya yo T d10oKESUoT EKTIUNONKAY ot akdlovbeg mpotdoelc, [Tivakag.6, émetta amd T GYETIKN
eneEepynoio TV ATOTEAECUATOV:

= OgotiPfdA Kivnuatoypdeov — ITpofoin tauvidv (Xepuepva kot Oepvd) kot viokKipaviép (e Eueaon ot
TEPLOYN)

" DeotPdA Bedtpov — [Mapaotdoelg and dtipopovg Bidcovg

»  Yyvaviieg — Movoikéc Bpadiéc pe dtbpopa €101 LOVGIKNG

= OgotifdA yooTpovopiag

» KoAMteyvikd eeotiBdl (.. Potoypapiog, Bivteo-tarvieg pikpod pikovg Topovsioons tmv Yopiov
HECO OO TNV OTTIKY] TAEVPE TV VEDV)

" Oepatikoi unveg daockédaong (Asképpplog pnvag BedTpov)

Awckédaon

DeotfdA Kivnuotoypapov — [Ipofoin tavidv (Xepeptva Kot Bepva) Kot VIOKILavTEP (e ELQACT) OTN

mePLOYN)

DdeotiPdA Bedtpov — [apaotdcelg and dtipopovg Bdcovg

ZuvovAieg — Movoikég Bpadiég e dtipopa €101 LOVGIKNG

DdeotifaA yaoTpovopiog

KoAteyvikd oeotifdA (n.y. Potoypaeiag, Bivieo-taivieg pkpod pkovg mapousioong Tmv yopudv Lo,

amd TNV OTTIKY TAELPA TOV VEWDV)

Ocgpotikoi uveg dtookédaonc (.. AeKEUPPLOC UNVaG He EKONADGCELS GE GLYKEKPLUEVO OELaL)

IHivaxag 6 Ilivaxag molotikijs avdlveng — Atackédao.

3.3 Anoyeig o v Evporaikny "Evoon

Ocov agopd T1g andyels yo v Evponaikn Evoon, extiunnke and to deiypa kot v amodertioon tov
aravtinoewv 0Tt 11 Evpodnn mov Ba n0ehav va {oovv ot véor, [Tivaxac.7, &xet ta akdOAovba YopaKIPIoTIKA:

»  [Ipotomopiokn kot Excvyypoviopévn

"  ApHoViKY] KOt YTOGTNPIKTIKY

*  Eipnvikr], AAMAEyyva kot Evopévn
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" AveEdptnn kot Opopatikn

»  Aikom, Evukpivn, Evauepn kot @1k

*  Towv evkapldv, SIKOUOUATOV Kol VTOYPEDCEDV

= Kowdc 6t0)0¢ Kot OQELOG TOV KPATMOV LEADV

*  Enikevipo AaOg pe ERPOCT) TOVG VEOLS

» [IpécPaocn otn yvdon, oty vyeia Kot ot TEVOAoYia Yo OAOVG
" YTOYEVUEVOV TOAITIK®OV

= ‘Epgvva

»  Xopig TPOKATOAYELS KO TOAUES ATOYELG

»  Kowovikéc ehevbepieg Kot Katd Twv dtokpicewv

»  Koartd tov patciopov kot g Plog

*  Enayyelpotikn eEEMEN

* [loAvmoAttiopik|

*  Emkowvoviakn Kot avolyt 6Tov S1dAoyo andyemv
= Kotd g etodyewog Kot g akpifetog

" AcQoAr Kot yopic eyKAnpaTKOT T

= YeBacpov ota avOp®OTIVO OTKOLDUOTO

»  [IgpParrovtikn kot Orkoroyikn cuveidnon

Oa propovoate va teprypayte TNV Evponn wov 0o 0éhate va (jcere;

[Mpwrtomopraxn ko Excuyypovicpuévn

Appovikr kot Y TOGTNPIKTIKY)

Epnvicn, AAAnAéyyva kot Evouévn

AveEaptnn ko Opopotikn

Aixoun, Evukpwvr|, Evnuepn ko Ok

Towv evkapidV, SIKOUOUATOV Kol VTOYPEDCEDV

Kowog 6tdy0¢ kot 6QEL0C TV KPATMOV HEADY

Enikevtpo Aad¢ pe Epeaon toug véovg

[IpdécPaon ot yvodon, oty vyeio Kot TN TE(VOAOYia Y100 GAOVG
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YTOYEVUEVOV TOMTIK®V

‘Epevva

Xmpig TPOKATOAWYELS KO TAAUES OUTOWYELG

Kowovikég ehevbepieg kot katd towv dtokpicewv

Kotd tov patcsiopov kot g Plog

Erayysipotikn eEEMEN

[ToAvmoMTIGHIKT

Enucotvoviakn Kot avoryti 6tov 014A0Y0 andyemv

Katd g etdyetog kot tng axpifetog

Acpoln kot xopic eykAnpoTiKOTTO

Yefacpov ota avOpOTIVO STKOUM LT

[TepParriovtikn kot Otkorhoyikr cuveidnon

Ilivakag 7 Iivakag morotikig avdivens - Oa umopoveare va meprypayte tyy Evpdrny mov Oa Oélate va {joete;

H axdérovbn eikdva, Ewkova.2, mapovstdletl T Ypoeikn aroTOTOOT TV TOPUTAVE® YOPUKTNPICTIKMV TOV Ol

véol G €peuvag emBupovy g xapakTNPLoTiKd ¢ Evpdnng mov Ba feiay va {icouv.

Atxcam,

Etu \m]
- . - § Evnjuef
poTonopLaKt - ey [0}
Kat Appovikn kot 1 £ P b
Exovyypovicpév Ymoompiktik - .
n kil Opapatikn

EPIBOANOVTIR
1M Kot

Oworoykn

GLVEIdNOT

véoug

TMpéoPaon om
yvéom yia Ghovg
Tefoopon ota

avOpomva
Stkondpota

XapoKTNpLoTIKA

Evpomnng

ZTo)EVUEVOV
TOMTIKDOV

Acpali Ko
xopic
EYKANHOTIKOTNT
o

‘Epgova
Kozd g
PTOYELG KL
g okpifetag
TohmohTiopky KOWVOVIKES Xopis
ghevbepieg pomml ]\\IX» 15
vy ey Kot ToAoEg
TKOIVOVIOKT LS ) Y U7l'0\llt,l;l
KO o Katd tov LOKPLOES
GTOV

POTCIGHOV KoL
™ Piag

Ewova 2 I'pagikij mapoveiacy - Oa urwopoveate va meprypdyte v Evpdnny mov Oa Oélaze va (joete;
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AvoQopikd pe TOVG TPOTOVS TOL Ol GLUUETEYOVTEG Bempohv OTL 01 VEoL pmopodv va GuUPBAAAOVY O1TN
Stopdpemon tov péAlovtog g Evpanng, Ilivakag.8, ol amavincelc mov nposkoyay EEXOPIoOV O TPOS TO
0épa Toug svuEMVa pE To akoAovda:

= Anpiovpyio GLALOY®OV Kot COUOTEI®V KoL EVEPYN CLUUETOYN 6T KOWE (StodtkTuakd Kot dto {mong)

* [lopovcioon TPofANUATOV, OPOUATOV, ATOYEMY Kl OEMV Y10 TO LEAALOV TOVG

= YouPBolr| 6TV AVIETOTION TPOKATOANYE®Y Kol SloKpicEDY

" AtekdiKnoN EPYUCIOKMV OTKOMUATMOV

" ZUUPETOYN GE TPOYPALUATO OVTOALOYNG VEOV Y10, 10000 TOAITIGUIK®OV GTOLYEI®V

»  Atekdiknon koAvtepov cuvinkdv dtafimong

*  Afqyn TpoTofOoLAIDV

Mg mowovg Tpomovg Bemwpeite 6T pTopovv va copufdariovy ot véor TN SLOPOPP®OT] TOV HEALOVTOS TG

Evponrng;

Anpiovpyio GLALOY®OV KOl COUOTEI®V Kot EVEPYT CLUUUETOYT OTA KOWA (dtadtkTvokd Kot dta {dong)

[Tapovcioacn TPoPANUATOV, OPUUATOV, ATOYEDY Kl OEMV Y10 TO LEALOV TOVG, KAOMS Kol GLVEYT

EVIUEPMOT Y10 T, KOV

ZVUPOAT OTNV AVTIUETOTION TPOKATAANYEMVY KOl S1OKPIcEDV

Alexdiknon epyaclokdV SkalopUaTmv

SUUUETOYN OE TPOYPEUUATO AVTOALAYNG VEDV Y1d S10O0CT) TOAITIGUIK®OV GTOLKEI®V

Atexdiknon kaAvtepmv cuvinkadv drafimong

AMyn tpotofovidv

Ilivaxag 8 Ilivaxag mototikig avdivens - Me motovg tpomovs Oswpeite 0t1 umopovy va couffdliovy o1 véol 6Ty SLOpopPOGH TOD
uériovrog T Evponng;

AlTum®VOVTOG TIG TPOTAGELS Y10, TO TL oyamovV ot véol otnv Evpann, ITivaxoac.9, dniddnkayv ot akdAovdeg
TPOTAGELG LETOED AAAWDV:
*  Awdikocio Mynms oanopdcemv
= Evomra
= Kowoé vopoua

* [Awocowkn moivpopeia kot [ToAvmoMticpikdTTa
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»  Taid yopic dSwapatiplo — Evporaiky tavtdotnta

=  Opydveoon

= ElevOepia

" ALPOPETIKEG KOLATOVPES, 0T Ko £0a

" XPNUOTOSOTOVUEVEG EVEPYELES

»  [Ipoypdupota avtoriayng véov Erasmus

= Teyvoloykn avantuén
AvrtioTtorya, 66OV aPopa Yo TO TL TOVG eVOYAEl TePLocdTepo otV Evpdnn, dnAmnkav ot akdlovbec mpoTtdoelg
énerta and eneepyacio TV OEOOUEVOV:

»  Kowovikdc, ToMTIKOS, VYELOVOUIKOS, OTKOVOULIKOG, PLoTikOg Kot EKTOOEVTIKOG oY WPIGUOC POpEIV

KOl VOTI®OV KPOTOV

= JIoAtikn dtopBopd

* I'pagelokpatio

»  Axpifela

*  EykAnuoatikomra, Pio, patoiopodg Kot EALEWYT acpaAElog

= Képom etapetdv €16 Pépog TV moltdv

" AVicd OTKOLOUOTO TTOAMTOV Kol KPOUTOV

Thv ayomate kot TL 60g evoyrel meprocotepo oty Evporan;

Ayom® Mg evoyhel

Awdwasio Ayng artopdoewny Kowwmvikdg, moltikdg, vyEI0VOHKOG,
OKOVOLKOG, PLOTIKOG Kol EKTOOEVLTIKOG

Sy®plopdg POPEI®V Kot VOTL®OV KPOTOV

Evomta [ToMtikn d1apBopd
Kowo vouopa I'pagetokpartio
Mook moAvpopeia kot [ToAvtoMticpikdTTa AxpiBela
Ta&idw yopig dwaPatnplo — Evpomaikn tovtotnTa Eyxinuatikdtmra, Pia, patoiopdg kot EAAeyn
0oPAAELNG
Opyavoon Képom etarpeidv €1¢ Bépog Tov mortdv

Elevbepia Avico SIKOLOUATO TOMTAOV KOl KPUTOV
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l I I ETAIPEIA AEITMATOAHIITIKQN EPEYNQN, EPEYNQN AI'OPAX KAI XTATISTIKQN ANAAYXEQN

AlopopeTiKéG KOLATOVPEG, 10T Kot £01a

XPNUOTOOOTOVUEVEG EVEPYELEG

[Tpoypappata avtorioayne vémv Erasmus

Teyvoloyum avantuén

Iivaxag 9 Ilivaxag mototikijs avaiveng - T ayandze kot T1 6og evoylel mepiocotepo otnv Evpomn;

H axdéAovOn ewcova, Eikova.3, mapovcstdlel T Ypagikn amoTOT®oN TOV TUPUTAVE® OTOVTGEMY CYETIKA LLE

TO TL AYOITOVV KOl TL EVOYAEL TOVE VEOLG otV Evpdnn.

Awdicacio Aqyng anopacemv

Kowwmvikdg, modtikdc, \
Evomra VYELOVOKOG, OLKOVOULKOG,

Kowé vopopa

T'\woown Tolvpopeio Kot
TTolvrohtiopikdTTo

To&idwa ywpig dwPatplo — Evporaikn

BroTikdg Kot EKTOISEVTIKOG
Sty plopog POpelmv Kot VOTIOV
KpaTdv

IMoAtikn SrapBopd

;aDTf)TT]T(I I'pagetokpoartio
Gve

pY 611 Axpifela

EXlevbepia

Eyidnpotikdémsra, Bia, patciopdc
Ko EAAELYT) ACPAAELOG

Aapopetikég kovAtovpeg, 110M Kot 0o

XpnpotodoTodUEVES EVEPYELEG Kéos , i
Ipoypappato oviorrayng véov Erasmus &pon 81:(11;’).[8(:)(?1 \‘;(g:/@ Bépog Twv

Teyvohoyn avamto
vonoy N AViGo SIKOIDOUOTO TOMTOV KoL
KPOT®OV

Eixova 3 I'pagikij rapovciacy - Ti ayardte kat 1 6ag evoylel mepioeotepo oty Evpomn;

TéNog, oYeTIKA pE TIC OIATVTTOUEVEG 10EEC Kol oKEYELS oL Oa 1felav va yivouv Tpdén oto TAaiclo g
Evponaikng Kowottog, dtoetunddnkav ot akdAovbeg Tpotdoels:
" A&okpatikn S1kaoGvVT Kol ETITELEN KOWVOVIKOV OIKAIOUATOV/ eAenBeptdv
= YVAhoyoc/ Emtpony| veolaiog
*  Joomnta Kot S1ekdiknon SIKAIOUATOV LLE ETIKEVTPO TOVG VEOUG
= 'Eyxoipn Evnpépwon yia enikoipa 0pota (Tpocs@uykd, vyelovoutkd, otkovoutko K.o.) Kol avamnTuén

dpboemv
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BeAtiotonoinon emkovmviag kot S10AdyoL HETAED TV KPOUTMOV

[TepiocdTepa TPOYPAULOTO OVTOAAAYTG VEDV

IToweg 10éec kK okéyers Ba B¢hate va yivoov pasén oto mhaiowo g Evponaikig Kowotnrog;

A&oKkpatiky] S1KatocOVI Kot ETITEVEN KOWVOVIK®OV SIKOUOUATOV/ EAeLOepIDV

YOALoyog/ Emitponn veolaiog

[ootTa Ko S1EKOTKNOT OIKOUMUATOV UE EMTKEVTIPO TOVE VEOLG

‘Eykoupn Evnuépmon yia emikoupa 0pota (Tpocs@uyikd, VYELoVOUIKO, OIKOVOLIKO K.0.) KOl avATTLUEN

dphoewv

BeAtiotonoinon emkovmviag kot S10A0YoL HETAED TV KPOTOV

[lepiocOTEPO TPOYPAULOTO AVTOAAOYNG VEDV

Ilivaxag 10 ITivakxag mototikig avdalveng -Iloieg 19éeg Kot oxéyers Ba Oélate va yivovv mpdlny oro mlaicto tns Evpomaikig
Kowotnyrag;

H axorovbn eikdva, Ewkova.4, mapovstdletl T Ypopikn aroTOnTOoT TOV TOPATAVE® OTUVTICEDV GYETIKA LLE

T1G 10€€¢ Ko TS okéyelg mov Ba NBedav va yivouv Tpdén oto mhaicto g Evponaikng Kowdmrag.

Y0AAoyoc/
Emupomn
veoraiog

11 6 Ioétnto ko
m )?wg ?ﬁm dtekdiknon

&vz&)x{cf fc SIKOUOUATOV

vém\vy 1 e EMIKEVTPO
A&lokportikn TOUG VEOUG

dcaroovvn kot
EMTEVLEN KOWDVIKOV
SKOUAT®V/
elevbeprorv

‘Eyxoipn
Evnpépoon yu
emikoupa Oépata

(TpocOLYIKO,
VYELOVOLIKO,
OIKOVOIKO K.0L.)
Ko avamTuén
dphosmv

Bel nsronomon

EMKOWVOVioL

Sodoyov peta&d
TOV KPATOV

Ewova 4 Tpagixy napovcioocny - Iloieg 16ées kar oxéyels Oa Oélate va yivovv wpaln oto wiaicto tis Evporaixns Kowotnrag
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4."EvTonn pope1 €pOTNUATOA0YLOV TOLOTIKNS £PEVVOS

A. Anpoypo@ikd XopoKTnploTika

Hhlkio
Amavinon:

Toémog povIUNG KOTOKINS 6TOV 010 AOPOKOV
Amndgvimon:

B. Enayyehpotikn anacyoinon otov 61puo Aopokov

H axdérovbn evotnro, aroteieiton and £vo cOVOAO EPOTNCEMY AVOLXTOV TUTOV Ol OTOIES OITOGKOTOVV GTN
dlepevuvnon g TapoVCOS ETAYYEALATIKNG KOTAGTAONS TV VEOV NAkiag 18-35 tov dMuov Aopokod, kabdg
KOl TOV TPOTAGE®MV KOl WOEMV OV £YOVV Ol 13101 Y10 TNV AVATTLEN EVKOIPIDV EMAYYEAUATIKNG amaoyOANoNG
otov dpo. Ot aravinoelg mov Ha 60000V GOC AVTITPOCOTEVOVY ATOKAEIGTIKE, VM TOVILETOL TTMG dEV LILAPYEL
oot Kol AdBog TpocEyyion.

IM\aicw amavroemv

[Tow glvar M TOPOVGa KOTAGTOON
EMAYYEAULATIKNG GOG OTOGYOANONG;

[Mapaxarodpe TOAD Omwg ™ TEPLYPAYOTE GTO
avtictolyo mAaiclo. Xe mepimtmon 7OV deV
embopeite va amovinoete, YpOYTE GTO TANICLO
anavinong: AA.

Agdopévng ¢ MPOCHOTIKNG O0G Gmoyng Kot
euneploc, moleg  evépyelec,  OpACELS Kol
TPOTAcELS, Ba mpoteivate otov MO AOHOKOV
Vo OVOTTTOEEL KOl Vo, 0&lOTOMGEL UE GKOTTO TNV
abénon  TOV  EVKUPLDV  EMOYYEAUATIKNG
amooYOANCTG TOV VEOV GTOV ONUO;

[Mopakarodpe mOAD OTMOC TIC TEPLYPAYATE GTO
avtiotolyo mAaiclo. Xe mEPITT®ON 7oL OEV
emBopeite va anavtnoete, ypayte 6to TANIGLO
andvinonc: AA.
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I'. Yoyoyoyio kol S106kES0GT) GTOV 0110 AOLOKOV

H axdérovdn evomta, amoteleiton amd £va GUVOAO EPMTHCEMY OVOLXTOL TOHTOV Ol OTOIEG ATOGKOTOLY OTN
dlepevynon ¢ mapohoos KATAoTOoNG Wuyoywyiog Kot diokédaons tov véov niikiog 18-35 tov dnpov
Aopoxov, Kabmg Kol ToV TPOTAGEMV Kol 10DV TOV £Y0LV 01 10101 Y10 TNV aVATTLEN AVTIGTOLY®V dPACEMY Kot
dpactnpromtev. Ot amavinoelg mov Ba 060V GO AVIITPOSOTEHOLY ATOKAEIGTIKA, VA TOVILETOL TMOC dEV

VILAPYEL GMGTN KOt AAB0G TPOGEYYLoN.

IM\aicwo aravroemv

Me mowvg  TtpoémOLG  YuYOY®YEISTE KO
draokedalete otov oMo AopoKov;

[Mopakarodpe TOAD OTMG TOVG TEPLYPAYATE GTO
avtiotolyo mAaiclo. Xe mepimTmon Tov dev
emBopeite va anaviioete, ypayte 6to TAOIGLO
andvinong: AA.

Agdopévne G MPOCHOTIKNG ©0G Gmoyng Kot
eumeploc, mTOlEG EVEPYELES, OPUCTNPLOTNTES Kol
TPoTAcElS, Ba mpoteivate otov dNUO AOHOKOV
VO OVOTTTOEEL KO VO 0ELOTTONGEL OGOV 0LPOopa TN
Yoyoymylo Kot Tn O0okEdNoT] TV VEWV GTOV

O1po;

[MapaxaioOpe TOAD OTMOC TIG TEPLYPAYOTE GTO
avtictolyo mAaiclo. Xe mepimT®on 7OV dEV
embopeite va amovinoete, YpOYTE GTO TANICLO
aravinong: AA.

A. Apaon pe 0épo «Ilmwg 0o 0gra v Evponn»

H axdérovdn evomta, amoteleitan amd éva GUVOAO EPOTHCEMY AVOLXTOD TOHTOV Ol OTOIEG AMOGKOTOVV GTN|
SlEPELYNON TOV TPOTAGEWMV KOl AmOYe®V Y10, To Teg Ba N0ekav v Evpdnn ot véor nAikioag 18-35 tov dnpov
Aopoxov. Ot anavtioelg mov o 30800V Gog AVTITPOGOTEVOVY OMOKAEISTIKA, VM TOVILeTal TG OV VILAPYEL
ocmwotn kot AdBog mpocéyyion. IInyn epomoewv: «<H Evponn mov 0éhm»: Tlohiteg mov ocvppeteiyav otnv

Olopérera g Ataokeyng ywo to Méilov g Evponng, LIFO.
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M\aicwo aravioemv

®a uropovcate va meprypayte tnv Evpaonn mov

0o 0éhate va (Noete;

[Mopakarodpe mOAD Omwg T  mEPLYpAYaTE
OLUVOTTIKA ©TO  aviiotolyo  mAaicto. Xeg
TEPIMTOON OV OV EMBVUEITE VO OMAVTIOETE,

YpayTE 6TO TAOiG10 advinong: AA.

Me mowovg tpdnovg Oewpeite O6TL pmopovv va

ocuupdriovy ot véor ot SlOUOPP®CN  TOL
pérlovtog e Evponng;

[Mopakaiodpe TOAD OM®G TOVS TEPLYPAYATE
OLUVOMTIKA ©TO  aviiotolyo  mAaicto. Xg
nePInTOON mOL OV EMBVLUEITE VO AMAVTNOETE,
yYpayte 6T0 TAOiG10 amdvinong: AA.

Tv ayamdte Ko 1L c0G EVOYAEL TEPIGGATEPO GTNV
Evponn;

[Mopakaiodpe moOAD Omwg to  mEPLyplyate
OLUVOTTIKA ©TO  aviictolyo  mAaicto. Xeg
TePIMTOON MOV OV EMBVLUEITE VO ATAVTNOETE,

yYpayTE 6T0 TAOiG10 amdvinong: AA.

[Toeg wWéeg ko oxéyelg Ba Béhate va yivouv

npaén oto mhaicto g Evponaikng Kowvdmrag;

[Mopakarodpe mOAD Om®G TG TEPLYPAVYATE
OLVOTTIKA ©TO  aviiotolyo  mAaicto. g
TEPIMTOON MOV OV EMBVUEITE VO OMAVTIOETE,

yYpayTE 6TO TAOiG10 amdvinong: AA.

EYXAPIXTOYME IIOAY I'TA THN XYMMETOXH XAX!
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